Checkliste fur die Katastrophen-
Vorsorge Zuhause @

STADT STOLLBERG
TECHNOLOGIE trifft
LEBENSQUALITAT

v

LEBENSMITTEL

PRO PERSON UND TAG 2 LITER TRINKWASSER
OBST UND GEMUSE ALS KONSERVEN
GETREIDEPRODUKTE, NUDELN, KARTOFFELN
MUSLIRIEGEL, KEKSE, BABYNAHRUNG

MILCH, MILCHPRODUKTE, EIER

FISCH UND FLEISCH NACH LAGERMOGLICHKEIT

HAUSAPOTHEKE & HYGIENE
DAUERMEDIKAMENTE

FIEBERSENKENDE MITTEL
SCHMERZMITTEL

MITTEL GEGEN DURCHFALL
WUNDDESINFEKTION/ HAUTDESINFEKTION
SEIFE/ WASCHMITTEL

TASCHENTUCHER

HAUSHALTSPAPIER & FEUCHTTUCHER (ALLZWECKTUCHER)

TOILETTENPAPIER & WINDELN
VERSCHLIERBARE MULLBEUTEL
HAUSHALTSHANDSCHUHE

TECHNIK UND AUSRUSTUNG

BRENNSTOFFE ALLGEMEIN

KERZEN

STREICHHOLZER + WIEDERAUFLADBARE FEUERZEUGE
EINWEGGESCHIRR

CAMPINGKOCHER + DAZUGEH. BRENNSTOFF
TASCHENLAMPE(N) MIT BATTERIEN

RADIO (KURBELANTRIEB ODER BATTERIEBETRIEBEN)
KLEINER HAUSHALTS-FEUERLOSCHER




DOKUMENTE

PERS.-AUSWEIS, REISEPASS, FUHRERSCHEIN, FAHRZEUGPAPIERE
ALS KOPIE
WICHTIGE NACHWEISE (ZEUGNISSE, MIETVERTRAGE ETC.)

PATIENTENVERFUGUNG(EN) TESTAMENT(E)
BLUTGRUPPENNACHWEIS, IMPFNACHWEISE

DAS NOTFALLGEPACK

MEDIKAMENTE

HYGIENEARTIKEL

DOKUMENTENMAPPE

SCHLAFSACK/ WOLLDECKE/ FALTBARE ISO-MATTE
WASSERFESTE JACKE

KOPFBEDECKUNG

WECHSELKLEIDUNG

(WASSERFESTES) SCHUHWERK

ESSGESCHIRR

TASCHENLAMPE

ERSTE-HILFE-SET

BEHELFSMARIGER ATEMSCHUTZ/ SCHUTZMASKE




